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汕头职业技术学院心理咨询与辅导中心（院本部）
专业心理设备工具购置项目采购清单
	序号
	物品名称
	需求或主要技术参数
	单位
	采购数量
	参考品牌型号

	1
	沙盘设备套装
	一、主要参数：
1、沙具：包含人物类、动物类、植物类、建筑类、家居与生活用品类、交通类、食物果实类、石头贝壳类、景观与场景类及其他类等10大类，57小类。同时为保证咨询效果，材质应包含陶瓷、树脂 、搪胶、木质、塑料、金属、亚克力等，形象逼真、接近现实，满足不同偏好来访者的需要，共3000件（不重复）。
2、沙盘专用天然海沙：细腻圆润，经过多道清洗、筛选、消毒、去尘等工序，避免有害物质对皮肤及呼吸道产生刺激，安全无毒。
3、标准实木沙箱：全实木材质，尺寸为72*57*7cm（内径），外侧原木本色，内侧海蓝色，表面光滑不上手，内嵌PVC防水内膜，可干湿两用，数量沙箱2个、防水内膜2个。
4、沙盘支架：全实木材质，尺寸为74*59*65（CM）（外径），原木本色，采用环保漆，数量2个。
5、实木陈列架：纯实木制造，环保无味，阶梯搭步式设计，五层八阶（尺寸：82*30*160cm），螺丝扣件组装，外侧无钉子痕迹，数量7个。
6、心理沙盘制度挂图海报：相纸尺寸为42*57cm，数量1幅。
7、团体沙箱：全实木材质，尺寸为100*100*8cm（内径），外侧原木本色，内侧蓝色，采用环保漆，数量4个。
8、团体实木支架：实木材质支架，尺寸为97*97*70cm，原木本色，采用环保漆，数量4个。
9、四件套辅助工具4套。
二、专业支持服务：理论课程：教授级别及以上专家录制心理沙盘理论及实操指导网络课程1套，课程包含沙盘介绍及意义，沙盘意向分析，沙盘作用及个案分析、理解及操作要点、个体沙具分析、实操的现场演示与讨论、沙盘的理论及操作、沙游的主题分析、团体沙盘的操作与分析等内容。
	套
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	京师博仁 专业沙盘3000件套装

	2
	音乐放松椅
	1、体感型音乐放松椅1台：利用体感音波共振原理，可根据放松音乐自动生成与之匹配的震动效果，放松椅震动节奏随旋律而变化，可促进血液循环，改善失眠，达到身体和心理的同步放松。
①规格材质：长102CM，宽102CM，高102CM；净重：62KG；颜色为米黄色，接触面为PU皮；坐垫内使用高密度海绵；靠背、扶手内胆填充3A公仔棉，环保透气。
②自动化电动调控系统：放松椅在90-160度内任意角度调节；独立调控按钮调节椅背和腿部角度，满足使用者自身适合的舒适角度。
③控制操作系统：控制面板包含电源开关、震动控制、音量控制、切换震动模式、热疗、伸展等按键，并带有蓝牙功能。
④体感音波振动系统：内置多个音乐震子，通过分拣出音乐中16～150Hz可以把不同频率的音乐转化为震感，通过骨传导传入人体，实现人体与音乐共震，并且震感随着音乐节奏的不同实现同步随动。
⑤音乐震动系统：包含强、中、弱3种震动强度，5种震动模式，可以通过遥控的方式根据自身的需求自由选择，通过肢体振动按摩可解除身心疲惫，从而得到身心放松。
2、触摸屏播放系统安卓平板1套：10.1寸触摸屏播放器，安卓系统；1GB系统存储器；荧幕多点式触摸屏，支持任意格式音频或图文播放图文，可连接WiFi、蓝牙。
3、平板支架1套：用于平板的固定，以及支持方位调节，便于使用者调节显示器角度，调整到适合自己的位置放置。
4、音乐放松资料16GU盘1个：内含专业心理学放松图片、音乐与视频等。
5、配套辅助工具包1套：音乐治疗指导书籍 1本、头戴式耳机1个。
二、产品功能
1、视频放松：内置放松视频、心理健康讲座、心理治疗方法等30个视频档，包含海豚嬉戏、飞驰的骏马等不少于20项放松视频场景。
2、音乐放松：包括催眠放松、α波脑波、大自然背景音等不少于400首专业放松音乐，使用者可根据自身情况选择合适的曲目聆听，从而缓解精神疲惫，达到身心放松的效果。
3、图片放松：内置错觉图错觉图、不可能图形、多角度图形、自然风景等4类放松图片，使用者选择图片进行观察欣赏，达到减压放松、趣味欣赏的效果。
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	京师博仁 标准音乐放松椅
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	心理健康自助系统43寸
	一、功能要求：
1、系统提供丰富的心理知识库，集理论性、系统性、普及性和趣味性于一体，面向不同人群，介绍自我心理调试的技巧和方法。包含心理科普、心理美文、心理图库、心理训练、心理影视、心理讲堂、放松减压、心语心声、心理FM、心理测评、咨询留言、新闻互动、中心介绍等不少于十三个功能栏目。

2、心理科普：内置不少于50余位心理学家生平介绍，60余个心理学专业名词、经典心理学效应，50余个国际著名心理学实验，系统介绍科学心理学的实验方法及科学成果，培养来访者的科学思维；提供不少于30余本专业心理科普书籍推荐，引导来访者进行扩展阅读。
3、心理美文：通过阅读启迪智慧，包含心理科普、自我成长、情绪调节、心理故事、人际交往等五大类别，包含如何有效克服3分钟热度、如何与人沟通等指导方法类文章不少于120篇。
4、心理图库：包含错觉图、多视图、心理漫画、似动图片、双关图片、视觉后像、不可能图形等7类心理图片，总量不少于200张。
5、心理影视：包含风雨哈佛路、雨人、海上钢琴师、阿甘正传等经典心理学电影赏析视频，解读电影背后的心理学，在电影中获得感悟，总量不少于29部；包含悲伤存在的意义、有多少人喜欢抱怨、同理心的力量等不少于20个趣味心理短片，通过动画的形式在趣味中了解心理学；包含放松减压场景视频不少于10个，在自然风光中重获心灵的平静。
6、心理讲堂：包含每个人的必修课：哀伤辅导、如何和压力做朋友、逆境如何激发创造力等不少于20余个心理学主题视频，通过多元的心理主题课程让来访者充分认识自己、提高心理能力；
7、心语心声：包含情绪释放、能力提升、养心怡神、自然环境、振奋激励等5个主题，含五行音乐、α波音乐、放松音乐、记忆力强化等不少于100首音乐。
8、心理FM：包含给自己加油喝彩、写给未来的自己、你就是你自己等不同主题的情景指导方案不少于19篇；
9、放松减压：包含不少于4种手法的放松训练真人演示教程视频，通过学习掌握放松方法，更好的管理情绪。
10、能力训练：包含反应速度、感知能力、记忆力、逻辑策略、想象力、注意力等6类心理训练主题，含卡牌归类、水管工、割绳子、瞬间记忆、彩灯速配等不少于20个心理训练方案。
11、专业测评：包含性格测验、情绪自评、人际交往、个性气质、压力测试、能力评定等九类，含自我接纳量表、疲劳量表、自尊量表等不少于14个专业测试量表，测评后即时给出测评报告。
12、咨询留言：支持用户自主留言，并可根据各心理老师的专业背景，指定咨询师回复或向咨询师多方提问。
13、新闻动态：提供新闻发布功能，通过管理后台发布心理中心动态新闻，起到新闻实时发布，展现心理中心工作内容、沟通来访者的功能。
14、中心介绍：可发布咨询师介绍、心理中心功能室介绍、心理中心工作内容等信息，起到快速导航的效果。
15、迎宾宣传展示：采用图文、视频互动技术形象生动的展示心理工作开展的详尽情况，为参访来宾提供多方位的内容展示，是提升形象、知识宣传的多媒体展示系统。
16、定时开关机功能：管理员可自定义定时开关机任务，系统按照预定的开关机规则定时关机，有效减轻管理员的系统维护工作量。
17、多层级用户管理功能：采用超级管理员、普通管理员、普通用户、游客四级管理模式，用户可自行注册，也可以由管理员添加用户，未注册时也可满足基本的资讯信息浏览。
18、用户管理功能：管理员可在后台查看、删除、添加用户，并查询用户相关使用记录，用户的相关测评结果可导出，全面掌握来访者的测试情况。
19、数据分析功能：管理员可通过后台统计用户的浏览数据，了解用户群体普遍存在的心理问题及问题占比，为开展心理工作提供方向指导。
20、系统资源管理：支持通过管理端自主添加视频、音频、图片等资料，内容无限扩充，及时对系统内容进行更新维护。
21、系统稳定：Windows系统，不受断电干扰，原数据不易丢失，适用于公共区域使用。
二、配置要求：
1.自助一体机1台：43寸液晶触摸屏幕，配置window系统，操作流畅，屏幕分辨率不低于1920*1080，不低于4GB内存，硬盘不低于128G，；机身采用一级冷轧钢板，汽车烤漆，流线型设计，符合人体工程学。
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	京师博仁 心理健康自助系统






